WELKOM BIJ VRIJESCHOOL ZWOLLE

Een wereld in beweging

We staan weer aan het begin van een schooljaar; de eerste bladzijde van
de nieuwe schoolkalender wordt omgedraaid, velen zullen er volgen.
Ook komend jaar zullen we met elkaar leven in een wereld waarin z6 veel
zaken spelen en die z6 in beweging is dat die al gauw onzeker maakt.
Aan ons de belangrijke taak om de school een veilige, ongestoorde
werkplaats voor het leven te laten zijn waar kinderen op ‘kindertempo’
hun zoektocht kunnen gaan naar zichzelf, naar hun -zekere- plekin die
veranderende wereld.

Op school bewegen we mee met de natuur en de seizoenen, met de
jaarfeesten, met de ontwikkelingsstof per leerjaar en bovenal met elkaar.
Zo leren kinderen zich te verbinden, innerlijk beweeglijk te zijn en steeds
meer richting te geven aan hun eigen unieke opdracht.

Niet alleen de kinderen leren, ook het team staat komend jaar

weer iedere dag voor de taak om mee te bewegen met de tijd; te
luisteren naar de vragen die kinderen en ouders stellen en ons

rijke vrijeschoolonderwijs te vertalen naar passende hedendaagse
antwoorden.

We kijken uit naar de dialoog en gaan met enthousiasme en vertrouwen
samen met jullie op weg.

Aan kinderen, ouders, studenten en vrijwilligers een mooi en dynamisch
schooljaar gewenst!

Namens het gehele team,

Danielle Wessels
directeur Michaél- en Ridder Jorisschool
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Most people
are on the world
and not in it.

JOHN MUIR (1838-1914)
schrijver & botanist
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Regio Midden naar school

Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

In de worsteling van alledag is je blik gericht op je handen Johanna is oud-huisarts en deelt AUGUSTUS 2023
en voeten, de weg vlak voor je, de aardse weerbarstige haar kennis over ziek zijn en gezond
werkelijkheid. Wie voldoende afstand neemt, ziet dat elke a:re‘ieb';‘;'js’;:ra‘”e::‘;e;:zrp”ot:'tzebe:
berg, afgrond of storm wordt tot punt aan de horizon, daar kanaal. Ze Vertjfje oerhet\\;lersterken
waar hemel en aarde samenkomen. van zelfinzicht en gezonde gewoonten,
Heeft de zomerse verwijdering van werk, school, familie je geinspireerd door de antroposofie.
herinnerd aan jéuw hemel, je idealen en diepste verlangens?
En heb je er een innerlijke foto van gemaakt, zodat je er af en
toe naar kunt kijken? Dan heb je je voldoende gelaafd voor

de volgende etappe op de aardse weg.
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BUITENVINDSELS

Neem jezelf mee naar buiten, en een .
mand. Kijk om je heen: welke schatten Autumn comes 0 the summer is past,

winter will come too soon,

wachten op jou? Felgekleurde rozen-
bottels, de eerste zaaddoosjes die ver- . . :
droogd zijn, een schelp, een stuk vergrijsd stars will shine clearer, skies seem nearer,
hout of nog iets bloeiends? Neem mee en ] d he h

zet op devaas, leg in een schaal, in het under the harvest moon
raamkozijn of op een grove lap linnen.

Melodie en nog twee coupletten vind je op vrijeschoolliederen.nl
En, hoe voelt dat?
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vullen van een vat,

maar het ontsteken
van een vuur.

WILLIAM BUTLER YEATS (1865-1939)

dichter & schrijver
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NAZOMEREN

Die lome lange dagen, die lichtkracht zonder weerga — het
leek eindeloos, maar de nazomer is toch echt geland. Kijk
maar naar het gras in de ochtend: kletsnat. De schaduwen
worden langer, de zon is nog lekker, maar niet meer echt
heet. Misschien hebben we geluk en duurt ook deze fase een
soort van eindeloos. Maak van nazomeren een werkwoord en
verzin voor elke dag iets wat je buiten kunt doen. Te voet naar
de markt, mensen kijken, een boek of een handwerkje mee
naar een pleintje, een terras, park of de speeltuin. Nog even
lekker buiten zijn!

EERSTEKLASSERS

Deze week openen de scholen in het noorden hun
deuren weer. Altijd een nieuw begin, maar zeker
voor alle eersteklassers! Zij zullen viekjes inkt

op papier zien veranderen in letters, woorden,
zinnen, werelden. Is dat niet magisch? Na een
zomer lang aftellen opent zich vandaag toch echt
de wereld van de rechte en de kromme, van de
sprookjes, van breien en gymles en van een flinke
dosis groepsdynamica. Een tijd van inwijding

en toewijding.
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DAG VAN DE DEMOCRATIE

We moeten in de samenleving veel
meer met jonge mensen nadenken
over hun kwaliteit van leven, hun
hoop voor de toekomst, de kansen en
belemmeringen die ze zien om hun
leven vorm te geven. Wie helpt ze de
belemmeringen op te ruimen? Hoe
versterken we de greep op hun eigen
leven en toekomst, die zowel voor hun
lichamelijke en mentale gezondheid

als ook voor het functioneren

van de democratie van immens
belang is? (...) Het gaat immers
om het tegengaan van schadelijke
etikettering, en, in de woorden van
politiek filosoof Isaiah Berlin, om de
ontwikkeling van positieve vrijheid.

MICHA DE WINTER
emeritus hoogleraar Pedagogiek

STERAPPELTJES

Snijd eens een ster-
appel doormidden en
zie een heus sterretje
binnenin! Als je een
dun plakje voor een

kaarsvlammetje
houdt, straalt het
sterretje echt.

SEPTEMBER 2023
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MICHAEL

Nat gras, warme jam van wilde bramen, ritselend  te scheppen, voor anderen of voor jezelf. Terwijl
blad en een lauw zonnetje — de Michaélstijd komt de natuur begint af te sterven en ontbindt, rusten
eraan! Op 29 september vieren we de naamdag er alweer zaden diep onder de grond barstensvol
van aartsengel Michaél, die de draak in de hemel lichtkracht. Dat nieuwe leven kan ontkiemen als

overwint en hem op aarde werpt. Vanaf dan is het lukt om dat kleinste begin warm te houden -
het aan de mensen om de donkere krachten ook in jezelf.

in zichzelf te temmen. Krachten als hebzucht,

verslaving of verlangen naar macht en status. Welke draak wil jij temmen dit jaar?

En aardse verleidingen die je beletten om ruimte  Markeer je intenties en vier de Michaélstijd!
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The sword of Michael EEUWFEEST! SEPTEMBER 2023
brightly gleaming Ontwikkeling begint met het schenken van liefdevolle ma di wo do vr za zo
Down to earth its light aandachtaan elkaar en aan je omgeving. En met het
is streaming koesterenvan de levenslust en de intrinsieke motivatie 8029 30 91203
That we may feel it’s van iedermens«.en.kind. RudolfSteinerzei hero: ‘vrije- 4 5 6 7 8 9 10
warming ravs schoolpedagogie is helemaal geen pedagogisch systeem,
Allth 9 h};\ ) maar een kunst om dat wat in de mens leeft te wekken’. o1z 1314 s 16 7
through Autumn's Ditjaarvierenwe in Nederland die sprankelende kern, 18 19 20 21 22 23 24
coldest days want het is deze maand precies honderd jaar geleden dat s 26 27 28 29 30
. e de eerste vrijeschoolin Nederland haar deuren opende,
De melodie van dit lied vind je op in Den Haag. Datis iets om tevieren! | vrijescholen.nl
vrijeschoolliederen.nl
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Leerstof kan best een jaartje wachten,
maar een gezonde fysieke en geestelijke
ontwikkeling niet — je bent maar één
keer 12 of 13 jaar oud. Het corona-
tijdperk heeft ons geleerd dat je
blindstaren op intellect en ‘output’
zonde van het potentieel is van jonge
mensen. Als je gezond bent, kun je
veel leren in een korte tijd —omdat je
de motivatie en de kracht hebt om dat
te doen. Maar je hebt wel voedende
substanties nodig: kunst, cultuur,
fysieke inspanning, veel buiten zijn
en ervaringen opdoen in de natuur.
Daar hebben we hen in te begeleiden.

MICHAELA GLOCKLER
kinderarts
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NEEM BUITEN MEE NAAR BINNEN
Deleerkracht moet een Ongekende Maak eens een vroege wandeling vlak voordat
eerbied voor het kind hebben en de zon opkomt. Wat hoor je? Wat ruik je?
weten: iets uit de goddelijk—geeste]ijke Hoe voelt het buiten? Verzamel je indrukken

wereld is naar de aarde gekomen.

OKTOBER 2023

ma di wo do wvr za zo
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en verwerk ze in een tekening, schrijf erover
S naar iemand of maak een mooie foto. En als je
Dat wij dit weten, tot ons hart laten dat doet met je telefoon — geluiden opnemen
doordringen en van daaruit opvoeder kan ook een leuke manier zijn om de herFst
Worden, daar komt het op aan. mee naar binnen te nemen. Denk: ritselende
blaadjes, Jan de Wind of misschien wel een
RudolF Steiner specht in het bos?
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HERFST, WAT HEB JE TE KOOP?

Het al dan niet OPbloeleﬂ van de o ; ' Een verse bloem steken we zo achter ons
liefde voor het lezen is voor een : \ T oorals de zomer op haar top is, maar
o o 2, \ NS in de herfst kan dat minstens zo goed.

belangrijk deel afhankelijk van - o , Vlammend rode bladeren, elzenpropjes,

. . . 0 [ 78 ' de laatste zonnehoed bloemen —voor je
UIthSSGhIIg tussen generatles ., Van / Y _ het weet heb je genoeg verzameld voor
het doorgeven wat ooit dierbaar was. @ 8l . een slinger of een mooie krans! Met zo'n

. voornemen in je achterhoofd ga je toch

BREGJE BOONSTRA Y B ’ / weer anders uit wandelen.

boekrecensent
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Maandsluiting
14.00-15.00 Speelmiddag
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16 of 17 okt. Algemene ouderavond

=)

g (exacte datum volgt)

<>: Waldorf inspiratieavond.

Locatie: Vrije School Meppel

HARBISTA

Waarschijnlijk stamt het woord ‘herfst’
afvan het Germaanse woord harbista,
wat zoveel betekent als ‘oogst’. Het
herfstseizoen noemen we ook wel het
oogstseizoen. In het Middelnederlands
werd harbista verbogen tot hervest en
later verbasterd tot herfst.

OKTOBER 2023
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WILDE KOFFIE BREIPLANNET]JES

Als de bladeren van een plant afsterven, concentreren alle
gezonde stoffen zich in de wortels. Die zijn soms, geroosterd,
bijzonder smaakvol. Cichorei smaakt bijvoorbeeld verassend
veel naar koffie en helpt afvalstoffen af te voeren. Je kunt de
wortels zelf roosteren op 180 graden in de oven gedurende

30 minuten. Maar je kunt deze wortels ook als poeder kopen en
mengen met water. Laat 10 minuutjes sudderen met wat verse
gember, 2 gekneusde peperkorrels, 2 gebroken kardemompeulen,
1 kruidnagel en 1 kaneelstokje. Zeef en meng met 125 ml (noten)
melk. Warm nog even door en klaar is je wilde koffie!

In februari, rondom de 16e, is het weer Warme Truiendag.
Wist je dat er ieder jaar een online breipatroon te vinden is
om mee aan de slag te gaan? Je vindt er ook tekst en uitleg in
verschillende filmpjes. Maar misschien was je zelf al aan het
broeden op een breiplannetje. Of begint het te kriebelen als
je dit leest. Begin gewoon, misschien wel samen
met een paar anderen. Pot thee, koektrommel
mee, gezellig! En als je wilt weten waar die 16e
februari nou eigenlijk vandaan komt: blader dan
even verder naar week 4.




Figenlijk is alles een ode _ ; e

aan de dood en de tijd.
En wat er tussenin zit,
is een beetje liefde.

SPINVIS
componist
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SINT MAARTEN IS VAN ALLE TIJDEN

Hl] die met zyn handen werkt, In lang niet alle delen van Nederland wordt Sint Maarten gevierd, terwijl

is een arbeider. het zich prachtig leent voor een eigentijdse invulling van diep menselijke
Hij die met zijn handen en zijn
hoofd werkt, is een vakman.

behoeften. ledereen wil gezien worden, iedereen voelt zich goed nadat
hij een ander iets geschonken heeft. In de stad Utrecht is Sint Maarten
uitgegroeid tot een gelaagd feest voor alle inwoners. In verschillende

Hij die met zijn handen en hoofd woonwijken bereiden ze een optocht voor door samen te

en hart werkt, is een kunstenaar. komen, muziek te maken en verhalen te delen. Natuurlijk
horen daar oplichtende lantaarns bij, en hoe! Kijk de extra

FRANCISCUS VAN Assisi (1181-1226) feestelijke editie van 2022 terug en laat je inspireren!

stichter van de franciscaner orde vuurvansintmaarten.nl
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LICHTFEESTEN DURF TE VERNIEUWEN! NOVEMBER 2023
Met het sfeervolle Sint ‘We kunnen de oude feesten niet louter vanuit de ma di wo do v za zo
Maartensfeest begint de geschiedenis nieuw leven inblazen, we moeten ze door
Grote Kersttijd. Veertig middel van moderne inzichten en visies op de wereld 08T 2 3 4 5
dagen lang tellen we af, via vanuit ons eigen zielewezen terugvinden. Dat zei Rudolf 6 7 8 9 10 11 12
advent, tot het volgende Steiner ooit in een voordracht over het Sint Jansfeest. Draag
lichtfeest: Kerstmis. Daarna deze woorden eens met je mee gedurende de komende 13 14 15 16 17 18 19
duurt het nog eens veertig lichtfeesten. Steiner nodigt je eigenlijk uit om je ziel te 20 21 22 23 24 25 26
dagen tot het laatste verbinden en af te stemmen op wat er in de kosmos leeft, 27 28 29 30 1 S,

lichtfeest op 2 februari:
Maria-Lichtmis.

op jouw eigen manier. Dat is niet iets wat je kunt zien, maar
innerlijk des te beter kunt beleven als fris, echt en eigen.
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WICHTELEN (1) WAT PAST ER IN EEN ZAKJE?

Sint Maarten herinnerde ons aan hoe het is om aandacht te \ Dit jaar valt eerste advent op 3 december. Vanaf dan duurt
hebben voor de ander. Dat kun je ook doen door thuis, op school « , het nog 4 weken totdat het Kerstmis is. Een periode die je

of op je werk te gaan wichtelen. Je hebt bijvoorbeeld gezien dat Y tastbaar kunt maken met het vullen van een adventkalender.
je kind zich druk maakt om zijn huiswerk of dat je collega zich : In week 50 staat er eentje afgebeeld die is gemaakt met
ongelukkig voelt. Steek hen een hart onder de riem met een papieren zakjes. Vul ze met lieve kleinigheidjes — een mooi
briefje in een jaszak, een verrassing in de lunchtrommel of een schelpje, een gedicht, een engeltje van bijenwas, een grappige
warme kruik in bed. Als je iets verzonnen hebt is het de kunst om 5 : rebus en natuurlijk ook gewoon iets lekkers. Als je kinderen

je idee ongezien uit te voeren. Misschien krijg je een glimlach B % wat ouder zijn, kun je hen vragen om een aantal zakjes te
cadeau, of de montere mededeling ‘ik ben gewichteld! o e vullen. Zo kan iedereen elkaar verrassen.
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20 0f21 nov.
% (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond.
Locatie: Michaélschool
NOVEMBER 2023
THE FOUR GIFT RULE December komt dichterbij — de tijd van
geven, delen en goedbedoelde overvloed. ma di wo do vr za 20
S Omething they want . D(-? Four Gft'Rule helpt je op weg om met 30 31 1 2 3 4 5
. minder méér te geven — meer aandacht,
somethlng they need’ liefde en eigenheid. Kun je sommige 6 7 8 9 10 11 12
o geschenken bijvoorbeeld zelf maken? 13 14 15 16 17 18 19
somethlng to wear, Wie kan je daarbij helpen? Je schenkt
. daarmee ook iets aan jezelf: gezelligheid, 20 21 22 23 24 25 26
Somethlng to read. trots of een tevreden gevoel. Maak wat 27 28 29 30 1 2 3

tijd vrij en probeer het gewoon!




NOVEMBER / DECEMBER WEEK 48

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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Sint Pannekoek 1e advent

OCHTEND

Adventsmarkt en open dag

Locatie Michaelschool

Maandsluiting

MIDDAG

AVOND

SINT PANNEKOEK!

200 g bloem | 4 eieren | 5 dl koude
(noten)melk | 2 eetlepels suiker of
honing [ 60 g roomboter | snuf zout

Pannenkoeken bakken kan iedereen,
maar met dit recept worden het
echte flensjes. Smelt de roomboter
zachtjes en laat afkoelen tot lauw.
Klop bloem, eieren, suiker en zout
tot een glad mengsel. Voeg er al

kloppend, geleidelijk de koude
(noten)melk bij. Klop dan de
gesmolten boter door het beslag.
Laat op een koele plek zeker een
uur rusten. Bak de flensjes daarna
in een klein klontje boter.

Lekker met hazelnootpasta en
gehakte nootjes, fruitbeleg of
ahornsiroop.

DE MAGIE VAN EEN BRANDENDE KAARS

Wonderlijk: je steekt een kaars aan en na een paar uur
is er niks van over. Waar blijft het kaarsvet? Als je een
kaars aansteekt, verbrandt de lont die door het midden
van boven naar onderen loopt. Door de warmte smelt

het kaarsvet rondom de pit. Zo ontstaat een kuiltje
gesmolten kaarsvet. Dit vet stijgt via de lont omhoog en
wordt vlak bij de vlam zo heet dat het in damp overgaat
en uiteindelijk verbrandt, onder het uitstralen van
warmte en licht. Kaarsvet lost dus op in de lucht.




We’re walking in the air,

we’re floating in the moonlit sky;
the people far below

are sleeping as we fly.

Children gaze open mouthed,
taken by surprise;

Nobody down below believes
their eyes.

HOWARD BLAKE
componist
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Paarse Vrijdag / Chanoeka

(Joods feest t/m 15 dec.) Wereldlichtjesdag
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WICHTELEN! (2)

Het mooie van wichtelen is dat het een immateriéle traditie
is: er komt geen winkel aan te pas. ‘Wichtelen’ pendelt tussen
waakzaam zijn en verzorgen. Het herijkt op een prachtige
manier wat schenken eigenlijk is en hoe dat voelt. lets
ontvangen kan je hart verwarmen, maar iets met aandacht
geven aan een ander verwarmt je nog veel meer. Ook

mooi: door te wichtelen neem je jonge kinderen mee in de
oerbetekenis van Sint Nicolaas vieren, ver voordat ze zich
gaan rekenen tot de hoeders van het geheim van dit jaarfeest.
Het is dus ook een fijne opmaat tot het maken van surprises.
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
[
2e Adventsviering Informatieochtend nieuwe
ouders
14.00-15.00 Speelmiddag

SINT LUCIA /‘

Het midden van de adventstijd is de donkerste periode  bijzonder brood of lekker kruidige gemberkoekjes en Pt o ma di wo do v za zo

van het jaar, maar wordt opgelicht door Sint Lucia. ontbijt met kaarslicht. En vergeet het wekmoment niet: - 1

’s Morgens vroeg wekt een van de dochters, gehuld in dat is misschien nog wel het leukst! 272829 801 2 3

het wit en met een kaarsenkroon op haar hoofd, haar Het lichtfeest van Lucia wordt vooral in Scandinavié ge- 4 5 6 7 8 9 10

ouders met een warme drank en een goudgeel saffraan- vierd, maar ook in Italié en Kroatié. Al sinds de Middel-

brood. Ze wordt geholpen door haar broertjes en zusjes ~ eeuwen gebeurt dat op de naamdag van de Heilige o1z 1314 s 16 7

—deze sterrenkinderen dragen hoge witte puntmutsen,  Lucia, op 13 december, dat in die tijd samenviel met de 18 19 20 21 22 23 24

versierd met sterren en zilveren manen. Sommige vrije-  midwinternacht. De naam Lucia, drager van het licht, 25 26 27 28 29 30 31

scholen vieren Sint Lucia, maar dit lichtjesfeest kun je
ook heel goed thuis vieren. Bak een dag van tevoren een

is sindsdien verbonden met de terugkeer van het licht
na de winterzonnewende.




DECEMBER WEEK 51

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

Midwinter Kerstvakantie
alle regio’s t/m 7 jan. Kerstavond

3e Adventsviering Kerstviering Kleuters vrij Kerstvakantie Kerstvakantie
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18 of 19 dec.
=)
g (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond.

Locatie: Vrije School Meppel

DRAAG JOUW LICHT

Nog heel even en het ritme van school en werk mag je loslaten.
Midwinter nodigt je daar ook toe uit: buiten is het stil en al vroeg
donker. De aarde houdt haar adem in: de komende drie dagen worden
korter noch langer. Een tijd om naar binnen te keren, waar iets lichts

en warms flakkert. Stem erop af en bedenk een manier die past bij jou, - : : S0 8

o ; X T e LA B ARE 4
om dat wat je vindt te koesteren, zodat je zelf een lichtdrager wordt. —— > W N
Je kunt je dromen noteren of gaan wandelen om terug te blikken en i juﬂj"_‘ UL g B (0 "II %
vooruit te kijken. Met mensen die je lief zijn of gewoon met jezelf. : S '
Gebruik woorden, vindsels, foto’s, tekeningen, gerechtjes die je kookt 5 “
—erkan heel veel! l"
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Kerstmis Tweede Kerstdag Oudjaarsavond
Begin 12 Heilige Nachten
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KNUTSELEN MET CHOCOLADE LICHTKRACHT DECEMBER 2022
Leuk om samen te maken: eetbare hulst- . De Kerstnacht spiegelt de langste dag van het jaar, die
blaadjes van chocola! Was en droog wat we vieren met Sint Jan (24 juni). Toen scheen de zon 27 28 29 30 1 2 3
hulstblaadjes. Leg ze even in de vriezer. : uitbundig, nu heeft die lichtkracht zich ondergronds
Smelt wat chocolade au-bain-marie. genesteld, tussen de slapende zaden, rustende bolletjes
Doop de glanzende kant van de blaadjes en rijpende aardvruchten. Onder onze voeten is een 1M 12 13 14 15 16 17
in de chocolade. Leg ze op een bord en zet gigantisch vernieuwingsproces gaande! En wij? Wij
minstens 1 uur in de koelkast. Verwijder de verruilden ons zomerse picknickkleed voor een gedekte
echte blaadjes en je eetbare hulstblaadjes tafel. Als het lukt om in de kersttijd een stil moment te 25 26 27 28 29 30 31
zijn klaar! vinden, bespeur je misschien ook de zonnewende in jezelf.

ma di wo do wvr za zo0

5 6 7 8 9 10

18 19 20 21 22 23 24




Je bent Atlas niet die de wereld
op zijn schouders torst.

Hetis goed om jezelf eraan

te blijven herinneren

dat de planeet jou draagt.

VANDANA SHIVA
wetenschapsfilosofe & eco-activiste




-]
b
¥

l‘

H‘

‘-l
Hx

|
1
|

l 1 |
JANUARI
r\//i ANDAG

|
1“1 Lll

|

|

‘ i
H‘HH xle

1
G

Ny
AR

W 1“11 W

|| ;

x
H‘HH

i
UL Lllllllll L:H
HHHH l‘

‘x H

Lyttt
I HH‘H‘

| k | 1 ' Nieuwjaarsdag

OCHTEND

L

DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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Laatste van de Twaalf Driekoningen
Heilige Nachten
Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie

MIDDAG

AVOND

ik wil alleen zijn met de zee

ik wil alleen zijn met het strand
ik wil mijn ziel wat laten varen
niet mijn lijf of mijn verstand

’k wil gewoon een beetje dromen
rond de dingen die ik voel

en de zee — ik weet het zeker —
dat ze weet wat ik bedoel

TOON HERMANS (1916-2000)

JAARPOT

wh
llln

Tijd voor een nieuwe Jaarpot! Verzamel jullie ervaringen door het jaar
heen en bewaar ze in de Jaarpot. Vang fijne en onvergetelijke momenten
op een briefje. In woorden, maar tekenen kan natuurlijk ook. Aan het
einde van 2024 is de Jaarpot een unieke, goedgevulde schatkist. Vouw
de briefjes samen open, kijk, lees of lees voor. O ja, weet je nog? Kinderen
vinden het een heerlijk ritueel. Als je met meer bent: geef iedereen

een eigen kleur papier, dan kun je elkaar een briefje aanreiken op
Oudjaarsdag. En als je de pot ieder jaar vult, vang je jullie tijd samen op
een simpele, maar dierbare manier.

H
[ |

JANUARI 2024

ma di wo do v za zo
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Informatieochtend nieuwe

ouders

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

HIEPERDEPIEP HOERA!

Kinderen mogen opvoeden is een geschenk

én een opgave, dus is het fijn om erover uit te
wisselen. Ervaringen van anderen kunnen je
helpen. Ideeén voor jaarfeesten, zelfgemaakte
kadootjes of levensverhalen kunnen je inspireren.
Eris een plekwaar dat al 21 jaar online
kan. Antroposofie en het Kind forum
wordt 3 x 7 jaar op 18 januari: dat is een
feestje waard! | antroposofiekind.nl
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150f 16 jan. Ouderavond kleuterklassen
% (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond
Locatie: Ridder Jorisschool
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WEEK 4

Nationale Voorleesdagen
(t/m 3 feb.)

Gedichtendag
Poézieweek (t/m 31 jan.)

Nationale Tuinvogeltelling
(t/m 28 jan.)

juffendag kleuters

MIDDAG

Week van de

14.00-15.00 Speelmiddag

adviesgesprekken klas 6

Ouderavond klas 4

WARME TRUIENDAG

Op 16 februari 2007 ging het eerste wereldwijde klimaatverdrag in
werking (Kyotoprotocol). Bedoeld om wereldwijd CO2 te besparen
en verdere opwarming van de aarde af te remmen. Wij zijn aan zet,
want maar liefst 40% van onze energie gaat naar het verwarmen van
onze huizen, scholen en bedrijven. We kunnen 70% van die energie
besparen — bijvoorbeeld door onszelf beter warm te houden in plaats
van onze omgeving. Trek een warme trui aan en zet je thermostaat
een graad lager. Als we dit allemaal doen, iedere dag, besparen we

tonnen CO2 —iedere dag!




De uitdaging om ons leven op een
volwassen manier te leiden — dat

wil zeggen niet zomaar achter alle
verlangens aanlopen, maar steeds
weer de vraag stellen of wat zich als
verlangen aandient ook inderdaad
de moeite van het verlangen waard
is —is een levenslange uitdaging voor
ieder mens. Datis een veel lastiger
uitdaging in een samenleving waarin
we voortdurend horen dat we meer
moeten verlangen, dat we onze ver-
langens moeten vermenigvuldigen,
in plaats van dat de samenleving ons
helpt om onze verlangens tegen het
licht te houden.

GERT BIESTA
onderwijspedagoog en oud-vrijeschoolouder
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OCHTEND

Maandsluiting

MIDDAG

MARIA LICHTMIS

In de veertig dagen na Kerstmis wordt de hemel helderder en neigt
hij steeds meer naar een fris februariblauw, wat doet denken aan
de mantel van Maria. Die heldere hemel wordt veroorzaakt door de
toenemende kracht van de zon terwijl er nog geen pollen of zaden
in de lucht zweven. Het is lekker om buiten te zijn. Ook in je hoofd
kan het opklaren. Misschien krijg je ‘de geest’ wel en poets je je huis
van onder tot boven. Grijp dit jaarfeest aan om je innerlijk voor te
bereiden op een volgende periode van zaaien en breng een ode aan
het licht. De lente komt dichterbij!




OCHTEND

FEBRUARI

WEEK 6
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
[
.................................................................................................................................................................................................................................................................................. Vool’jaarsvakan[‘lereglozuld(t/m13feb)
t/m 18 feb. (adviesdatum)
Doorstroomtoets klas 6 Carnaval, les tot 13.00

MIDDAG

Week van de

oudergesprekken kleuters

Ouderavond klas 2

CARNAVAL

De periode tussen Driekoningen en Pasen kun je ervaren als een tussentijd. De
-." E natuur houdt zich nog in, het licht wint langzaam aan kracht en misschien heb je
Q wel last van voorjaarsmoeheid. Een mooi moment om innerlijk en uiterlijk schoon te
- o worden. Wat kan weg, wat mag blijven? Carnaval helpt je ook om weer op krachten
\ te komen. Het is een kleurrijke uitspatting als opmaat naar de vastentijd, die je
uitnodigt tot inleven. Door jezelf te verkleden, kun je je inleven in iemand die je
v'Q' ( beter zou willen leren kennen. lemand die je bewondert of waar je juist een beetje
ontzag voor hebt. Door je uit te leven kun je je beter inleven. En door jezelfin te
leven, lukt het uitleven ook makkelijker. Als je iets goed bekeken en doorvoeld hebt,
kun je het loslaten. Zo ben je je tegelijkertijd aan het herbezinnen op wie je zelf bent.

ma di wo do wvr za zo0
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 1 2 3
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VRIJDAG

WEEK 7

ZATERDAG ZONDAG

Aswoensdag
Valentijnsdag

Voorjaarsvakantie regio Noord +
Midden (t/m 25 feb. adviesdatum)

Informatieochtend nieuwe

ouders

Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie

MIDDAG

Week van de
oudergesprekken

klassen 1 t/m 5 en kleuters

VALENTIJN?

14 februari kleurt ieder jaar bonter rozerood in de
winkels, maar Herman van Veen zong het al: liefde
kun je niet kopen. Je kunt haar wel bezingen, ernaar
verlangen of over mijmeren. In wezen gaat deze dag
over het openen van je hart vooriemand anders.

TeaTr > Zo bezien vier je met Valentijn wat geen winkel je
“~-~_ #.., . ooitkanverkopen: hartenkracht.
o T
S e e .~
Lt Ra b
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Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie Voorjaarsvakantie

OCHTEND

MIDDAG

ANDERS KIEZEN

ledere dag komen we tot talloze keuzes. Wat heb ik te doen vandaag? Wat trek ik aan? Wat eten we
vanavond? Als er kinderen in je leven komen, krijgen dit soort vragen vaak een nieuwe dimensie.
We denken niet alleen na over het wat, maar ook vaak net iets langer over het hoe en waarom.
Omdat we keuzes maken voor een volgende generatie verbreedt onze kijk op de wereld zich. Wat is 5 6 7 ) 9 10 11
echt voedzaam bijvoorbeeld of waar komen onze aankopen eigenlijk vandaan? Ook gezondheid
wordt een belangrijker begrip waarin veel te ontdekken valt. En te kiezen, want een quick
fixis iets anders dan je afvragen wat je echt nodig hebt om beter te worden of je goed te
ontwikkelen. Gezondheidsvereniging Antroposana deelt veel kennis en kunde die antro-
posofisch geinspireerd is. Je leest erover in hun magazine Ita. Vind jij een bredere kijk op
zorg, persoonlijke aandacht en keuzevrijheid waardevol? Word dan lid en lees verder!

29 30 31 1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 1 2 3
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206 27 28 29 [ 2 3 0
Geboortedag Rudolf Steiner Schrikkeldag )
(1861)
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MOOI MAKEN SCHRIKKELJAAR!

Kunstzinnig werken heeft een vormende kracht.
Het leert je niet alleen preciezer waarnemen,
maar ook jezelf uitdrukken. Dat gaat heel goed
op het strand of in het bos. Deze plekken zijn

rijk aan natuurschatten waarmee je prachtige
mandala’s of mozaieken kunt maken! Verzamel
schelpjes, takjes, stenen of grassen en creéer
een spiraal, een woord, een ster of een fijne plek
om even stil te zijn.

Dit jaar krijgen we een dag cadeau! Waar hebben we dat
ook alweer aan te danken? Een heel jaar duurt eigenlijk
365 en een kwart dag. Dit komt doordat niet alleen de
aarde zich langs een vaste baan om de zon beweegt
richting het lentepunt, maar het lentepunt zelf ook in die
baan meebeweegt. Een volledige omloop van de aarde
ligt dus steeds op een ander punt in de tijd. Daarom

telt de maand februari om de vier jaar een extra dag.
Ezelsbruggetje: ieder jaartal dat deelbaar is door vier,

is een schrikkeljaar. Wat ga jij doen vandaag?




De geest onderwijzen
zonder dat je het hart onderwijst
is helemaal geen onderwijs.

ARISTOTELES (384 v. Chr.-322 v. Chr)
wetenschapper & filosoof
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Internationale Vrouwendag

OCHTEND

MIDDAG

Ouderavond klas 1

AVOND

KIJK EN TEKEN

Eris niet veel voor nodig: papier,
potlood en zin. Tekenen moet je
vooral doen. Kijken, proberen, en
nog eens en nog eens. Hoe meer
je tekent, hoe meer je gevoelig
wordt voor details. Ze waren er
altijd al, maar door te tekenen, zie
je ze ineens in al hun schoonheid.
Leuk om buiten te doen!

TUIN

De bomen komen uit de grond We zien ze vallen naar de grond
En uit hun stam de twijgen. En dan opnieuw weer groeien.
Enied’reen vindt het heel gewoon Zo heeft de aarde ons geleerd

Dat zij weer bladeren krijgen. Dat al wat sterft zal bloeien.

TOON HERMANS

»
"4




MAART WEEK 11

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

11 12 13 14 15 16 17 o

Ramadan (islamitische vasten-
maand t/m 9 apr.)

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

MMM... MAGNOLIA! MAGNOLIASIROOP MAART 2024

Magnolia’s bloeien maar kort, 450 g rietsuiker [ 800 ml water | 1 stengel citroengras, in grove stukken | 50 g geraspte gember, gewassen ma di wo do v za zo
maar de gewassen bloem- en met schil | schil van een ¥ bilologische limoen, in stukjes gesneden [ 1 handvol magnoliabloemblaadjes,
blaadjes kun je verwerken in gewassen | En verder: kaasdoek, literfles, gesteriliseerd

een salade, azijn of siroop. Voor 4 5 6 7 8 9 10
een bloemige azijn: scheur de Breng suiker, water, citroengras, gember en limoenschil aan de kook. Kook 20 minuten tot de suiker
bloemblaadjes en overgiet met volledig is opgelost. Laat 15 minuten afkoelen. Dep de magnoliabloemblaadjes droog en scheur ze
appelazijn. Laat 24 uur trekken, in stukken. Roer de magnoliabloemblaadjes door de siroop. Doe het deksel op de pan en laat 12 uur 18 19 20 21 22 23 24
zeef de azijn. Bewaar in een rusten. Kneus af en toe de blaadjes met een vork. Leg de kaasdoek in een zeef of vergiet en giet de
brandschoon flesje. limonade erdoorheen. Giet de siroop in de literfles. In de koelkast blijft je siroop zo’'n drie maanden
goed. Lekker met bruiswater, ijsklontjes of cava.

26 27 28 29 1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

25 26 27 28 29 30 31
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Lente-equinox Palmpasen
Wereld Verteldag Poeriem (Joodse feestdag)
informatieochtend nieuwe Palmpasen
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18 of 19 maart. Ouderavond klas 3
% (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond.

Locatie: Michaélschool

BEWEEGLIJKE FEESTEN

. .. Alin 325 na Christus werd tijdens het Concilie van Nicea
Rlngel, rangel, rijgen, besloten dat Pasen gevierd zou worden op de eerste

rozijntjes, appels, vijgen.

zondag na de eerste volle lentemaan. Pasen is daarmee

. - nog een echt hemels of ‘kosmisch’ jaarfeest. Pasen valt
Rl] gendans -, I'l) gendans 9 daardoor op zijn vroegst op 22 maart en op zijn laatst
pallem— , pallempasendans! op 2.5 april. Hemelvaart en Pinksteren volgen veertig en
vijftig dagen na Paaszondag en bewegen dus ook mee
De melodie van dit liedje vind je op vrijeschoolliederen.nl met de maan. In 1997 werd I<erkelijk besloten dat de
paasdatum afhankelijk blijft van kosmische ritmen.




OCHTEND

MAART

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG
20 o 26 QT
Theoretisch

verkeersexamen klas 5

MIDDAG

Voorjaarsmarkt klas 6

OPENBLOEIEN

Mooi woord, ‘voorjaar’. Het klinkt als een soort tussentijd die de
cyclische overgang tussen twee stadia markeert, van het doodse
naar het levende. Al hebben we misschien minder met de kerkelijke
aspecten van het Paasfeest, we kunnen die overgang van winter
naar voorjaar wel meebeleven. Als de natuur zich opent, kunnen ook
wij openbloeien. Als de lente ontluikt, kunnen we onszelf weer laten
zien. Wat was er en wat is er nu opnieuw? Wat had bestaansrecht
voor ons en wat werd minder belangrijk? Wat doofde uit en wat
laaide op? Als we met dit soort vragen durven leven in de weken
naar Pasen toe, vieren we de binnenkant van dit jaarfeest.

WEEK 13
DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
Witte Donderdag Goede Vrijdag Stille Zaterdag / Earth Hour / Pasen
Sterfdag Rudolf Steiner (1925) Zomertijd
Paasviering, les tot 13.00 Alle kinderen vrij
EEN UURTJE VOOR MOEDER AARDE MAART 2024
Als de wintertijd overgaat in zomertijd, wordt ma di wo do v za zo
wereldwijd Earth Hour gevierd, van 20.30 tot 21.30
uur. Hoe zou het met onze planeet zijn als iedereen 1 2 3
de moeite nam om energie anders te gebruiken? 4 5 6 7 ) 9 10
Nu de dagen weer lengen, hebben we bijvoorbeeld
minder lamplicht nodig. En toch: als je van grote o1z 1314 s 16 7
afstand naar de aarde kijkt, zie je nog altijd hele 18 19 20 21 22 23 24
steden oplichten. Wat kun jij doen met de mensen
25 26 27 28 29 30 31

om je heen om energie te minderen? Een spelletje
spelen bij kaarslicht is alvast een goed begin!






OCHTEND

MIDDAG

APRIL

WEEK 14
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
D
s ePaanag .............................. Internatlonaledag ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................
van het Kinderboek
Alle kinderen vrij
Stel je voor dat je werkt aan een scriptie over de
kinderboeken van Roald Dahl. En dat je zijn adres ma di wo do wvr za zo0
vindt achterin een oud bibliotheekboek. Je stuurt 25 26 27 28 29 30 31
hem een briefje met een paarvragen en krijgt een
zeldzaam handgeschreven antwoord. Het overkwam T2 3 4 5 6 7
de Engelse bachelorstudente Christine Wotton in 8§ 9 10 11 12 13 14
1989. Ze koesterde Dahl’s hanenpoten vele jaren,
maar liet zijn brief veilen in 2021. Zo kwamen er 1516 17 18 19 20 2
ruim dertig jaar na zijn dood een paar verse citaten 22 23 24 25 26 27 28
tevoorschijn over de kracht van het kinderboek.
29 30 1 2 3 4 5




OCHTEND

APRIL

MAANDAG

DINSDAG WOENSDAG

DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

WEEK 15

Eid al-Fitr / Suikerfeest
(islamitisch feest t/m 12 apr)

MIDDAG

AVOND

HOUDEN VLINDERS VAN BALKONBLOEMEN?

Jazeker! Vlinders vliegen graag wat hoger als er
voedzame nectar te vinden is. Zeker de sterkere
soorten vliegen makkelijk naar de hoogste
verdiepingen van een flat, zoals de dagpauwoog
en de kleine vos. Trekvlinders zoals de atalanta,
de distelvlinder en de kolibrievlinder trekken

tot op een kilometer hoogte, dus een balkon
bereiken is voor hen een fluitje van een cent.
Maar dan moet er wel iets lekkers te halen zijn!

Vlinders houden van zon: zorg er dus voor dat
je nectarplanten in de zon staan. En laat de
bloemen als het mogelijk is een beetje over de
balustrade hangen: dan worden ze door vlinders
sneller gevonden. Deze vijf soorten zijn ook goed
voor bijen en hommels. Lekker bezig!

Verbena (laagblijvend) | Tandzaad (Bidens) |
Struikveronica | Dwergvlinderstruik [ Lavendel




APRIL

WEEK 16
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
L))
Informatieochtend nieuwe
2 ouders
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15 of 16 april.
% (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond.
Locatie: Vrij school Meppel
LIEVELINGSLI)ST
Regen die roffelt en persverse kranten Als ik bang ben, als ik boos ben, ma di wo do v za zo
Boemketelbekkens en warm wollen wanten  als de zon niet schijnt
Luchtpostpakketjes uit Praag of Parijs Dan denk ik gewoon aan mijn lievelingslijst S
Allemaal hoog op mijn lievelingslijst En weet dat de pijn verdwijnt 12 3 4 5 6 7
- I 8 9 10 11 12 13 14
Meisjes in bloesjes met zachtroze roesjes Fragment uit het lied My Favourie Things,
o s vertaald door JAN ROT 15 16 17 18 19 20 21
Sneeuw op je wimpers en ijskoude douches
Bruiloftbezoekers die strooien met rijst 22 23 24 25 26 27 28
Allemaal hoog op mijn lievelingslijst
29 30 1 2 3 4 5




APRIL

WEEK 17
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
O
Dag van de Aarde / Pesach (Joods feest t/m 30 apr.) Koningsdag / Meivakantie
Nationale Zaaidag alle regio’s t/m 5 mei
Koningsspelen Meivakantie t/m 12 mei Meivakantie
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Achter deze warme woorden van Vandana Shiva gaat een strijd
schuil van grote multinationals die al jaren bezig zijn met het
patenteren van voedselzaden. Dit maakt boeren overal ter wereld
steeds afhankelijker van deze bedrijven om gewassen te kunnen
telen en onze monden te voeden. Als je controle hebt over zaden,
heb je controle over alle leven op aarde. lets om bij stil te staan nu
het Nationale Zaaidag is. We zaaien niet alleen voor
de bestuivers of een gezonder ecosysteem, maar
ook voor onszelf. Kies voor biologische zaden en kijk
eens op vandanashivamovie.com.




natuurlijk wil ik succesvol zijn

maar ik jaag het succes niet voor mezelf na
ik moet succesvol zijn

om genoeg melk en honing te vergaren

om mijn naasten te helpen

ook te welslagen

RUPI KAUR
schrijfster




APRIL / MEI

WEEK 18
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
o
Dag van de Arbeid Dodenherdenking Bevrijdingsdag
Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie
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WITTE BLOEMEN
De meimaand staat bol van de witte bloempjes. Naast
Freedom Of SpeeCh fluitenkruid bloeien onder andere meidoorn, vlier,

Is not freedom to speak
Itis the freedom to discuss

IAN HAMILTON FINLAY (1925-2006)
dichter, kunstenaar & tuinier

kastanjes en ontelbaar veel madeliefjes. En heb je
misschien een ligusterhaag in je tuin? Sla het snoeien
een keer over en laat ‘m bloeien! Je zult versteld

staan van alle insecten die erop afkomen en dat trekt
weer huismussen aan - zij voelen zich heerlijk in een
goedgevulde haag en dat laten ze horen. Vergeet niet
aan de bloempijes te ruiken — ze geuren heerlijk!



MEI WEEK 19

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
6 ( 8 o | 10 1 12
Hemelvaartsdag Isheiligen (Mamertus) Moederdag
IIsheiligen (Pancratius)

Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie

>

i

-

T

o

o

Q

<

a

=

=

a

=z

S

<

Er zijn vier werkwoorden die in het leven van mensen altijd MEI 2024
dominant zijn: zijn, weten, kunnen en willen. Het gaat er altijd .
.. . . R . X ma di wo do wvr za zo0
Al]e S 1 acht : } om of je iets bent, iets weet, iets kunt en iets wilt. Alleen, in
A2, - ons onderwijs staan we niet stil bij de wil. Gewoon, wat je als 29 30 1 2 3 4 5
Welk een pracht o € 4 leerling wilt, dat wordt genegeerd. De wil wordt niet ontwikkeld. 6 7 8 9 10 11 12
. ” ) Een leerling luistert en reproduceert een vooraf vastgesteld
heeft de me1 gebraCht . programmi. Wij vragen cll)an jongeren om som{wel 5}4 jaar 13 14 15 16 17 18 19
Zinnetje uit ‘Ales blij maakt de mef. _ 7 _ lang hun wil uit te zetten. Terwijl de wil zo belangrijk is voor de 20 21 22 23 24 25 26
Het hele lied vind je op vrijeschoolliederen.nl L . waardeoriéntatie van mensen: wat vind ik nu echt belangrijk?

27 28 29 30 31 1 2
JAN BRANSEN
hoogleraar filosofie van de gedragswetenschappen




MEI

WEEK 20
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZONDAG
13 14 15 LS 17 19
IJsheiligen (Bonifatius) Pinksteren

IIsheiligen (Servatius) / De nieuwe

Jaarplanner ligt in de winkel!

Schoolfotograaf

Pinksterviering,

a
=z les tot 13.00
w
[
T
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o
14.00-15.00 Speelmiddag
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13 of 14 mei
a
cz> (exacte datum volgt)
<>: Waldorfinspiratieavond.

Locatie: Ridder Jorisschool

EET DE LENTE!

Die mooie, zelfgemaakte Pinkstertaart — hoe
feestelijk als we de bloeiende lente letterlijk

in onze mond kunnen stoppen! Versier 'm

met eetbare bloemen, zoals maarts viooltje,
vlierbloesems of de blauwe bloempjes van het
komkommerkruid. Jonge paardenbloemen
smaken honingachtig (oude hebben iets bitters)
en rode klavers smaken een beetje naar drop.
Ook madeliefjes kun je eten. Ze hebben niet heel
veel smaak, maar stralen als kleine zonnetjes.

Hartige smaken zijn er ook —wat dacht je van
de witte bloempjes (en het blad) van daslook?
Ze smaken licht naar knoflook, lekker als pesto!
De felgekleurde bloemen en verse zaden van
de Oost-Indische kers geven pit aan salades
en maken een feestje van ieder gerecht.

Pluk bloemen altijd op een schone plek waar
vossen(-pies) en uitlaatgassen geen roet in je
eten kunnen gooien.

DE NIEUWE JAARPLANNER
IS UIT!

Weet je nog een leuke winkel

waar de Jaarplanner op zijn
plekis? Jouw tips zijn welkom!
duitgeverijchristofoor




M EI WEEK 21

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

Tweede Pinksterdag Wereldbiodiversiteitsdag
Wereld Bijen Dag
Alle kinderen vrij Informatieochtend nieuwe
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=z ouders
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We hebben relationeel denken nodig om de 4

wereld om ons heen te begrijpen. Eigenlijk . N, ma di wo do v za zo0
zijn we wandelende ecosystemen, verbonden ¥ N 20 30 1 5 3 4 s
met onze omgeving en met miljoenen (micro) g e Uy L

organismen. We zouden ons ten diepste ‘ 6 7 8 9 10 11 12

moeten realiseren dat we leven in een
bacteriéle wereld. We zijn geen individu —
wij zijn onze relaties.

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2
MARC SIEPMAN

bodemdeskundige




MEI /7 JUNI WEEK 22

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

OCHTEND

MIDDAG

SPEUREN NAAR SPOREN

Op zoek gaan naar sporen van dieren is

leuk om te doen. Aangevreten boomschors
of dennenappels, holletjes in het gras,
pootafdrukken in zand of modder, keutels...
Je kunt gewoon in je eigen tuin beginnen.
OFf bij een bosvennetje, een zandpad of

op het strand. Niet alleen het speuren is
spannend. Bedenk eens dat het spoor je
verbindt met een ander levend wezen —

hoe voelt dat?




Creativiteit gaat nooit op.
Hoe meer je ervan gebruikt,
hoe meer je ervan krijgt.

Te vaak wordt creativiteit
eerder gesmoord dan gevoed.
Er moet een klimaat zijn
waarin we nieuwe manieren
van denken, ervaren en
bevragen aanmoedigen.

MAYA ANGELOU (1928-2014)
schrijfster & activiste




JUNI i

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

Wereld Oceanen Dag

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

WAARNEEM-WANDELING

Gun het je kinderen om de natuur niet te verkennen
via weetjes, maar zo zintuiglijk als maar kan. Trek je
schoenen en sokken eens uit tijdens een wandeling.
Neem een spiegeltje mee om te kunnen kijken
onder boomwortels en paddenstoelen. Ga liggen
op mos, zand of gras en tuur naar de wolken. Hoe
klinkt de wind? Hoor je dieren? Leg een kleine
mandala met blaadjes of steentjes. Hoe beter je
leert waarnemen tijdens dit soort tochten, hoe
minder snel je verdwaalt.

Als een verkenner een nectarrijke bloem ontdekt, geeft zij thuis een
opgewonden dans, zodat de bijen weten dat er ergens iets bijzonders te
vinden is. Dan vliegen ze met hun allen uit, om de honing in een apart
deel van hun maag, die ‘krop’ genoemd wordt, te verzamelen. Ze zijn
blij met zo’n rijke vondst, want om één vingerhoed honing bij elkaar te
krijgen moet een bij zestigmaal haar krop vullen en dat betekent, dat
zij ongeveer 90.000 keer een nieuwe bloem bezoeken moet! Wat een
arbeid voor iets, dat wij zo zorgeloos op ons brood smeren....

GODFRIED BOMANS (1913-1971)
schrijver & columnist




OCHTEND

MIDDAG

JUNI

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Nationale Buitenspeeldag /
Sjawoe’ot (Joods feest t/m 13 jun.)

ZATERDAG

ZONDAG

WEEK 24

Vaderdag / Eid-al-Adha
(islamitisch feest t/m 18 jun.)

14.00-15.00 speelmiddag

SHIRT)JESDAG

Vorig jaar was het op 22 juni voor het eerst
Shirtjesdag: een dag waarop je werk kunt
maken van koelen zonder energie te verbruiken.
Omdat de zomers steeds warmer worden, staan
erin ons land steeds meer energie-slurpende
airconditioners te blazen. Dat kan anders! Denk:
zonwering, schaduwdoeken, plantenspuiten,
buitenklaslokalen. Wat kun jij verzinnen om het
thuis, op school en op je werk koel te houden?
Neem een kijkje op shirtjesdag.nl

ma di wo do wvr za zo0
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



JUNI Ve

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
O
Midzomer World Localisation Day
Studiedag, informatieochtend nieuwe Sint Jan avondviering,
=)
2 alle kinderen vrij ouders les tot 13.00
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17 of 18 juni
% (exacte datum volgt)
<>: Waldorf inspiratieavond.

Locatie: Vrije school Meppel

LOKAAL IS HET NIEUWE NORMAAL

Steeds meer mensen worden lokaal actief met een eigen initiatief
op de plek waar ze leven. ‘Localisation’ kan tegenwicht bieden tegen
digitalisering en globalisering. We voelen ons nu eenmaal meer thuis het jaar — dit schrikkeljaar is dat 20 juni. Johannes riep de mensen
als we ons diep verbinden met de plek waar we leven. En we blijven y op tot inkeer en dat is wat we eigenlijk vieren aan het einde van
gezonder als we ons gezien en gewaardeerd voelen door anderen 7 het schooljaar. In de zomer laten we los en nemen we afstand van
op die plek. Laat je optillen door denkers, doeners, veel dingen. Eris warmte en ontspanning en daardoor komen we
wetenschappers en activisten. Check de film Planet tot onszelf. Sint Jansdag is dus de tegenpool van de Kerstnacht, het
Local en de verhalen van onderzoeksjournaliste Naomi feest van de geboorte van de innerlijke zon. Nu laven we ons aan
Klein, ontwikkelingspsycholoog Gabor Maté en filosoof de uiterlijke zon en springen we misschien wel over een vuur. In die
Charles Eisenstein (te vinden onder ‘Stories’). vlammen ligt iets van jouzelf besloten, levendig en enthousiast.

SINT JAN

24 juniis de naamdag van Johannes de Doper, die Jezus doopte tot
Christus in de Jordaan. Zijn naamdag ligt dicht bij de langste dag van




JUNI

WEEK 26
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
4 20 206 QT 2 o 29 30
Sint Jan Modderdag
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Week van de afrondende
g getuigschriftgesprekken,
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ONDERWEG JUNI 2024
Nu het schooljaar ten einde loopt, valt er op vrijescholen ma di wo do v za zo
veel te vieren. Zo nemen de oudste kleuters afscheid ZONNEWENDE, BLOEMENKRANSEN
van hun klas, vaak in de vorm van een feestelijk ritueel. Straalt in bloemen, stroomt door bomen, 2728 20 30 31 2
Bijvoorbeeld door samen een brug te bouwen in de klas. Wil in wiide ruimte stromen 3 4 5 6 7 8 9
De oudste kleuters wandelen daar de laatste dag overheen, l inwyae ruimee stromen,
met een rugzak op en een wandelstok die door hun ouders is Wil het hemelsvuur ontmoeten, 01 12 13 14 15 16
gemaakt. Zij zijn onderweg naar de eerste! Het mooie is dat Het wijde hemelshuis begroeten, 17 18 19 20 21 22 23
elke wandelstok er anders uitziet, maar onmiskenbaar past 24 25 26 27 28 29 30

bij het kind voor wie hij is gemaakt. Het is een zielenspiegel
van én voor de ouders en een houvast voor de kinderen.

Meer Sint Jan liedjes vind je op vrijeschoolliederen.nl




Kinderen investeren zelf meer
als ze merken dat er in hen
geinvesteerd wordt.

MICHELLE OBAMA
eerste Afro-Amerikaanse first lady (2009-2017)




OCHTEND

JULI

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

WEEK 27

Dag van het Sprookje /
Muharram (isl. Nieuwjaar)

Week van het

eindtoneelstuk klas 6

Zomervakantie regio Zuid

(t/m 18 aug.)

MIDDAG

Week van de afrondende

getuigschriftgesprekken

NACHTWOLKEN

Tussen eind mei en halfjuli kun je

’s nachts soms lichtende nachtwolken
spotten. De dunne wolkenflarden op
75 tot 85 kilometer hoogte zijn vaak
zilverachtig van kleur en vertonen
bijzondere golf- en ribbelpatronen.
Door de harde wind op die hoogte
veranderen ze vrij snel van vorm.
Neem een dekentje mee om op en
onder te liggen en geniet!

ma di wo do wvr za zo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



OCHTEND

MIDDAG

JULI

WEEK 28
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
L))
.................................................................................................................................................................................................................................................................................. > OmervakantleregloMldden
(t/m 25 aug.)
Kamp klas 6 Kamp klas 6 Kamp klas 6 Kamp klas 6 Klas 6 vrij
informatieochtend nieuwe
ouders
L

ZOMERTI)D, LUMMELTI)D

Met Sint Jan (24 juni) schoof de zon over zijn hoogste punt. Bloemen en planten groeien
niet langer, maar we zien ze nog niet verwelken. De zomeravonden voelen nog niet echt
korter —we laven ons nog aan de kracht van de zon. Het ritme van school en werk is er

even niet. En omdat we meer buiten zijn, lukt lummelen vaak heel goed. Daardoor zijn de
zomermaanden vaak een periode van groei: kinderen verinnerlijken de stof die ze op school
kregen aangereikt, hun lijf reikt naar de zon en wij blikken terug en vooruit. We laten los en
herschikken, ontdekken en hervinden. Wat was het ook alweer waar we écht enthousiast
over zijn? Vraag het jezelf af, dan laadt je innerlijke zon goed op voor een volgende ronde
door de seizoenen!

-



JuLl ecird

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
O
.......................................................... As]oera((slamltlschefeestdag)ZomervakantleregloNoord
(t/m 1 sep.)
Feestelijke laatste Laatste schooldag tot 11.00 Teamdag, Zomervakantie Zomervakantie

=)

z schooldag jongste kleuters Uitreiken getuigschriften. alle kinderen vrij
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BLIJMAKER

Onze kinderen groeien op met altijd wel ergens
een telefoon in de buurt. Even opa appen, even een
fotootje sturen naariemand — het is gewoon ge-
worden. Denk eens terug aan hoe fijn het was als je
vroeger post kreeg voor je verjaardag. lemand had
de moeite genomen om je te schrijven en iets liefs
of grappigs te sturen. Dat kan natuurlijk nog steeds!
Maak deze zomer samen post voor de mensen die je
lief zijn. Een vakantiegroet, een ik-mis-je-kaartje,
een gek stripje of een lief gedichtje —alles kan!

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31




JULI

WEEK 30

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie
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GESCHENKEN VAN DE ZON

leder seizoen laat je weer anders kijken naar je omgeving.
De zomer nodigt je daar natuurlijk volop toe uit. Wat doet
de zonnewarmte met alles wat groeit en bloeit? Wat doen
de lange dagen met jouw energie? En dat zonlicht: hoe
voelt het, hoe schijnt het en hoe werpt het zijn schaduwen?
Leuke vragen om over te mijmeren terwijl je voor je

tentje zit, fietst langs een rivier of gewoon thuis aan het
rommelen bent. Teken of beschrijf eens wat je ziet. Eerst

zo feitelijk mogelijk en dan met kleur, geur en lekker veel
bijvoeglijke naamwoorden.

DORSTLESSERS!

Leuk om samen te maken en prima
dorstlessers: water met kruiden en fruit.
Zacht fruit en meloen kun je beter maar
enkele uurtjes laten zwemmen in je karaf

om smaak af te geven. Citrusvruchten,
goed schoongeboend en in stukjes
gesneden, kun je zelfs een nachtje laten
staan. Kies voor onbespoten fruit —wel
zo gezond.

Lekkere combinaties zijn:

» komkommer & limoen & dille
» watermeloen & munt

» grapefruit & rozemarijn

* bosbessen & basilicum

« citroen & bleekselderij



Voor de menselijke ontwikkeling van het
kind is het totaal niet wezenlijk dat je het
kind opstellen laat schrijven en huiswerk
laat maken; dat dan nakijkt en dat het kind
dan tot de slotsom komt dat het fouten heeft
gemaakt. (...) leder kind maakt zijn eigen
fouten en als je er een fijn gevoel voor hebt
hoe verschillend de kinderen met hun fouten
omgaan, dan vind je wat je moet doen om

de kinderen verder te brengen.

RUDOLF STEINER (1861-1925)



JULI Z/ AUGUSTUS PR

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

99 30 31 1 9 3 4 e

Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie Zomervakantie

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

WEEKDAGEN ‘ - EVEN NIKS

Oorspronkelijk waren de zeven dagen van de week genoemd naar ; . Hoe weldadig kan de vakantietijd

de zeven bewegende hemellichamen. Bij de zondag en maandag B aanvoelen! De zon vult onze dagen en

is dat nog altijd duidelijk (maar sta je er ook bij stil?). Maar er is o2 e\ maakt onze hoofden leeg. We hoeven
meer: onze zaterdag is bijvoorbeeld vernoemd naar de planeet A A = even niks. Of willen heel andere dingen.
Saturnus. In de Franse taal vind je er nog meer terug: mardi AN Wz - Ontbijten in het zonnetje, dommelen
komt van Mars, mercredi komt van Mercurius, jeudivan Jupiter L S in de tuin, tijd nemen. We zoeken niet,
en vendredivan Venus. Onze weekdagen zijn vernoemd naar de = — : maar vinden toch van alles. Rust, plezier,
Germaanse goden Tiwaz (dinsdag), Wodan (woensdag), Donar creativiteit. Sla het op voor strakjes!

(donderdag) en Freya (vrijdag).




OCHTEND

AUGUSTUS
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Internationale Dag van de
Inheemse Volken in de Wereld
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WEEKSPREUKEN

Zin in iets nieuws oppakken? Denk dan eens aan de weekspreuken die Rudolf Steiner
schreef bij iedere week van het jaar. Het zijn korte meditatieve tekstjes die de natuur-
lijke wereld paren aan je innerlijke wereld. Je kunt er zelfkennis aan opdoen. Steiner:
“Het jaarverloop heeft zijn eigen leven. De mensenziel kan dit leven meebeleven.”
Steiner hoopte niet dat zijn woorden te schools zouden worden bestudeerd.
Hij moedigde lezers vooral aan om zich te sterken aan wat hen persoonlijk
raakte in de weekspreuken. Voel je vrij en ontdek de ragfijne draadjes die
zijn geweven tussen jouw ziel en de wereld waarin je geboren bent. Het
taalgebruik was begin twintigste eeuw bloemrijker dan we nu gewend zijn,
maar op Antrovista vind je een vertaling die lekker leest.

AUGUSTUS 2024
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Internationale Dag van de Jeugd
Sterrenregens kijken!
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Alsiemand graag de ‘kostbare’ sterren
beschouwt hoog aan de hemel, dan bergt
hij ook een of andere schat diep in zijn
ziel. Het ‘kostbare’ geschitter aan de

hemel is de weerkaatsing van iets wat
fonkelt in zijn innerlijk.

ELOI LECLERC (1921-2013)
schrijver & filosoof

VIND JE EIGEN STERRENBEELD!

De Dierenriem trekt haar eigen spoor langs
de hemel, maar laat zich niet altijd goed zien
omdat sterrenbeelden overdag boven de
horizon staan. We worden allemaal geboren
onder het sterrenenbeeld als dit overdag
boven de horizon staat. Maar er is een
foefje: wachten. Zo’'n zeven maanden na je
geboortedag kun je jouw sterrenbeeld zien
schitteren aan de avondhemel!
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VOER VOOR VLINDERS : AUGUSTUS 2024

Vorig voorjaar vlogen er heel weinig vlinders in Nederland. Waarschijnlijk kwam dat
doordat de zomer en het najaar van 2022 extreem droog waren. Vlinders die toen
rups waren, hadden moeite met het vinden van voedsel. Droogte hebben we niet in
de hand, maar er zijn toch best een paar dingen die je kunt doen om het vlinders
naar de zin te maken. De Vlinderstichting maakte een lijst met waardplanten die
samen een ‘bloeiboog’ vormen voor vlinders van lente tot najaar.

ma di wo do wvr za 20

1 2 3 4
5 6 7 8 9 0 M
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
ijzerhard | koninginnenkruid | hemelsleutel | herfstaster | klimop.
In dit filmpje krijg je nog een paar tips om je tuin vlindervriendelijk
te maken:

26 27 28 29 30 31
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AVOND

FETE DE LA NATURE!

Een natuurfeestje dat je zelf bedenkt, organiseert

en viert —dat is Féte de la Nature. ledere editie

van dit driedaagse grassroots festival ziet er dus
weer anders uit. Van theater in het groen tot een
oogstfeest, van een nachtwandeling tot bosbadderen
met je kinderen. Zo kan iedereen de natuur vieren en
ontdekken op een manier die bij je past. Heb je zin om

VOLG DE ZON

Had je het al gemerkt? De dagen worden weer
korter en de schaduwen die de zon werpt worden
juist langer. Dat heeft ook wel weer iets: september
staat voor de deur en in die maand is de zon nog op

een heel spectaculaire manier rondom ons. Ook de
vroeger invallende schemering geeft een andere
sfeer aan de nazomer. Leuk om op te letten als je op

bijzondere plekken bent, zoals de fietstunnel onder het
Rijksmuseum of een van de vuurtorens langs de kust.

zelfiets te organiseren? Of ben je benieuwd wat er bij
jou in de buurt te doen is? Check fetedelanature.nl
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Alweer de laatste week van deze Jaarplanner. Voor Vanaf nu gaan we ook weer bewuster ervaren dat de kracht van de zon
iedereen die nog geen zin heeft in september en afneemt. Maar wat neemt er toe? Misschien wel je eigen wil, waarmee je
alles wat daarbij hoort: blik eens terug op de weken weer richting gaat geven aan jezelf en de mensen met wie je bent. Rudolf
van juli en augustus. Wat hebben jullie gedaan? Waar  Steiner fluistert je nog iets in. Hij hield in 1923 een voordracht over Sint Jan
at je de lekkerste ijsjes? Waren er lievelingsplekken, en zei toen: ‘We kunnen de oude feesten niet louter vanuit de geschiedenis
spontaan gelukte plannen of lukte het juist om nieuw leven inblazen, we moeten ze door middel van moderne inzichten en
echt eens helemaal niks te willen? Leuk ook om een visies op de wereld vanuit ons eigen zielenwezen terugvinden. Hij nodigde
ronde te maken door je tuin, je huis of een stekje in ons honderd jaar geleden al uit om onze ziel te blijven voeden, hier en nu,
je buurt: hoe ziet het er nu uit? En hoe was het daar en zélf te scheppen. Jaarfeesten lenen zich bij uitstek voor frisse impulsen.
aan het begin van de zomer? Wat heeft onze tijd nodig? Wat heb jij nodig?
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Uitgeverij Christofoor presenteert Verhalen rijk, « Nietieder kind heeft dezelfde interesses: het ene kind droomt
een reeks boeken voor beginnende lezers. De leukste het liefst weg bij een mooi sprookje, het andere is juist razend :
manierom (beter) teleren |ezen, in de klas of thuis nieuwsgierig naar hoe de wereld werkt. Daarom zijn erin de reeks ' ; 7
. . . - - o
op de bank! ook informatieve boeken in hetzelfde thema, waarin kinderen Lo % / .
kunnen leren over de wonderen van de wereld om hen heen. '-’,il.i:'y).‘y =
Met Verhalenrijk is leren lezen een feest. Verwacht sprankelende + Voor scholen en enthousiaste ouders is een pakket beschikbaar ' /i /
verhalen vol avontuur en humor! We zijn ervan overtuigd dat een met lesbrieven en extra informatie rond de thema’s in de boeken. { ‘
kind dat met plezier leest, beter leert lezen: + De boeken zijn ook goed los te lezen en voor iedereen verkrijgbaar f/ !
in de boekhandel. ’4/ 7
« Verhalenrijk is gemaakt door mensen met liefde voor boeken. o
De boeken zijn met zorg geschreven, opgemaakt en voorzien van <
prachtige, kleurige illustraties. Kortom: boeken om van te houden. @Christofoor Meer informatie op www.christofoor.nl

ultgeveri]

» Dereeks volgt het ritme van de seizoenen en de natuur speelt een
belangrijke rol.

« De verhalen zijn goed toegankelijk door het zorgvuldige gebruik
van taal die aansluit bij het leesniveau van de kinderen, ook in het - S

vrijeschoolonderwijs. b




COLOFON

Allereerst een groot dankjewel aan alle gebruikers van de
Jaarplanner: dankzij jullie kwam het tot deze zevende editie!
Blijf ons vertellen wat je nodig hebt om te kunnen leven
met de seizoenen via Facebook en Instagram: vonkplaats /
uitgeverijchristofoor

Weet je nog een leuke conceptstore of (web)winkel
waar de Jaarplanner goed past? Leuk als je ons tipt via
info@christofoor.nl

* Concept, tekst, beeldselectie & eindredactie
Manon Berendse | ®vonkplaats
* Vormgeving
Riesenkind
* Productontwikkeling
Menno Stoffelsen
* Correcties
Francien de Vries
* Drukwerk
Drukkerij Roelofs, Enschede

Namaste

Veel dank aan mensen die hun kennis en kunde ruimhartig delen
—stukjes van jullie wijsheid en kracht resoneren in dit project:
jager-verzamelaars van echt zielenvoedsel Nicole & Martin,

Bart Vanmechelen en Shelley Sacks, always available Menno
Stoffelsen, aardeburgers Greta Tiuri Thunberg, Naomi Klein,

Maya Angelou en Vandana Shiva, zachtekrachtenprinses Irene en
de schatkisten van Facebookgroep Vrijeschool, Forum Antroposofie
en het Kind (antroposofiekind.nl) en oud-leraar Pieter Witvliet
(vrijeschoolpedagogie.com)

Foto’s

Manon Berendse 39, 51, 22, 25 | Jelka Matlung — groenergroeien.nl
transparant voor thuis, 41, 45, 49, 5, maart, 12, 20, 24 | Monic Scuric
37,49, 1| sintmaartenparade.nl 44 | imagebank sweden: Magnus
Carlsson voorwoord, 3 | Anna Hallams 31 | Ted Logart 2 | Bjérn Tesch 7 |
Clive Tompsett juli | Pexels (CCO) Karolina Grabowska 18 | Skyler Ewing
34, 18| Belinda Ewings 35 | Cottonbro Studio 4, 16 | Nadi Lindsay

33| Mona Loose 16 | Susanna Maro 46 | Tima Miroshnichenko 40 |
Monstera 42 | Eugenivy Now 19 | Ella Olsson 43 | Artem Podrez 8, 23 |
Antoni Shkraba 14 | Tina Stafrén 38 | Yuliia Tretynychenko 19 | NASA:
13 | Unsplash: eBrenuit-wyxman 7 | Les Argonautes 5 |

Anita Austvika 23 | Clay Banks 9 | Heather Barms 32 | Cary Bates 40 |
Mika Baumeister 29 | Evelien van den Brink 15 | Octavian Catana 48 |
Lindsay Cotter 46 | Foodism 32 | Javier Gonzalez 25 | Etienne Girardet
april | Jan Gustavsson 28 | Oscar Helgstrand 10 | Kate Hliznitsova 20 |
Simon Inganger november | Hans Isaacsson 1 | Irina Iriser 36 | Haseeb
Jamil december | Roy Kasturi 33 | Bundo Kim 29 | Dusan Kipic oktober |

Rahel Klas 27 | Neven Krcmarek 28 | Ganapathy Kumar 52 | Brokke Lark
38 | Benjamin Lizardo 2 | Dari Lli 50 | Xenia Makagonova 35 | Oksana
Maselko 6 | Ramiro Martinez 12 | Sandy Miller 24 | Mockup Graphics 37 |
Anna Meshkov 21 | Elena Mozhvilo 52, 4, 11, 17, juni | Sierra Nicole
Narvaeth 49 | Elle Nixx 31 | Gael Gaborel Orbisterrae januari | Marek
Piwnicki 36 | Jay R. mei | Rocknwool 43, 47 | Evie S. 44 | Viktor Szabo 41 |
Kelly Sikkema 11 | Josh Sorensen 51 | Andreas Spiller 3 | Markus Spiske
14,17 | Annie Spratt 50, 9, 10, 27 | Kristina Tripkovic 6 | Urszula
Trojanowska 12 | Wonderlane 38 | Tim Woodson 8 | Vincent van
Zalinge 42,15, 22

Bordtekeningen Daniélle Buijsman, Waldorfschool De Werfklas 47, 21 |
Nikki de Vries, Vrijeschool De Vuurvogel 30

Transparanten —wat een kleurexplosies toch weer! Dankjewel Lotte
van Baalen voor jouw moestuin op de kaft | week 51: Leneke van Maris
voor het delen van jullie surprise voor jullie jongens

Woorden tillen je op!

Week 37: Micha de Winter, ‘Betere hulp voor ouders en kinderen begint
niet in de jeugdzorg’, de Volkskrant 11.02.2023

OKTOBER: Michaela Glockler, ‘Ik-kracht!, Ita magazine, winter 2021
Week 40: Rudolf Steiner, GA 311 blz. 19, vertaald door Pieter Witvliet
op vrijeschoolpedagogie.com

Week 41: Bregje Boonstra, Wat een mooite!, Querido 2009

Week 42: vrijeschoolliederen.nl/lied/autumn-comes-1-1st/

Week 43: Sarah Stirling, Rewild Your Life, Hardie Grant Publishing 2021
NOVEMBER: Rudolf Steiner in GA 24 blz. 82 en GA 298 blz. 9,
vrijeschoolpedagogie.com

Week 44: mijnkerk.nl/de-9-mooiste-quotes-van-franciscus-van-
assisi/

Week 45: Rudolf Steiner, Jaarfeesten, Vrij Geestesleven 2012, p. 165
Week 48: Het recept is van Henja Schneider, Trouw 06.12.2013 |

VT Wonen, #12, 2021

DECEMBER: Howard Blake, ‘We’re walking in the air’, ilmscore van
The Snowman, van Raymond Briggs, 1983

Week 52: Annemiek van Deursen, Eten uit de eerlijke moestuin,
Simply Life 2015

JANUARI: Vandana Shiva, Wie de wereld nu echt voedt, Jan van Arkel 206
Week 1: Toon Hermans, Fluiten naar de overkant, De Fontein 2001
Week 3: Gert Biesta, Wereldgericht onderwijs, Phronese 2022

Week 4: Sarah Stirling, Rewild Your Life, Hardie Grant Publishing 2021
FEBRUARI: Gert Biesta, Wereldgericht onderwijs, Phronese 2022
Week 6: Manu Keirse, Zie de mens: een pleidooi om anders naar elkaar
te kijken, Lannoo 2014

Week 7: Paul Biegel in ‘Wat een mooite!’, Bregje Boonstra, De Groene
Amsterdammer, 12.10.1994

Week 8: met dank aan Waldorfschool De Werfklas, Culemborg
MAART: Smith, M.K., ‘Aristotle on education’, The encyclopedia of
pedagogy and informal education, infed.org

Week 10: Toon Hermans, Fluiten naar de overkant, De Fontein 2001
Week 11: Judith Cyrus, ‘Geluksmomentjes met magnoliabloemen’,
Trouw 30.03.2022

Week 14: Katie Weston, ‘Roald Dahls marvelous medicine for a good
story?’ The Daily Mail, 19.05.2021

Week 15: vlinderstichting.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/
vlinderplanten-op-je-hoge-balkon-heeft-dat-zin

Week 16: My favourite things, Rodgers & Hammerstein (uit de musical
The Sound of Music, 1959), vertaling: Jan Rot

Week 17: Vandana Shiva, Wie de wereld nu echt voedt, uitgeverij
Janvan Arkel, 2016, p. 102

MEI: Rupi Kaur, Melk & Honing, Orlando 2018

Week 18: lan Hamilton Finlay, fragment uit zijn kunstwerk ‘Terror

is the Pity of the Revolution’, inkt op papier 1983, collectie Kroller
Miuiller Museum

Week 19: Jan Bransen in Trouw, 30.01.2019

Week 21 & 23: Godfried Bomans, Weet je, hoe bijen geboren worden?
Van Dobbenburg 1981

Week 21: Marc Siepman in The Pollinator Podcast, 09.02.2023

Week 22: Christof Wiechert in de film Waldorf 100, waldorf100.0org
JUNI: Maya Angelou in ‘It’s the Thought that Counts by Creativity’,
Bell Telephone Magazine #61, M. Ardito, 1982

JULI: Michelle Obama, Becoming, Crown Publishing 2018

Week 27: loekkoopmans.nl | Helga van Leur & Govert Schilling,

Van zomerdag tot winternacht, Fontaine 2022

Week 29: Tamsin Calidas, Ik ben een eiland, uitgeverij Pluim 2021
Week 30: Eloi Leclerc, Symbolen van de Godservaring: een analyse van
het Zonnelied van Franciscus, Gottermer 1974

Week 31 & 33: Van zomerdag tot winternacht, Helga van Leur & Govert
Schilling, Fontaine 2022

Week 33: Eloi Leclerc, Symbolen van de Godservaring: een analyse van
het Zonnelied van Franciscus, Gottermer 1974

Augustus: Rudolf Steiner, ‘Beste ouders, lieve kinderen’: Rudolf Steiner in
der Waldorfschule, GA 298 (09.05.1922), vertaling: Pieter Witvliet
Week 35: Rudolf Steiner, Jaarfeesten, Steiner Vertalingen 2012

Voor Faas, Bieke en Menno — omdat het rijk voelt kinderen groot te
mogen brengen tussen hemel en aarde ¥

Christofoor geeft boeken uit, die je in staat stellen om jezelf innerlijk
te vernieuwen en je horizon te verbreden, en daardoor de samenleving
nieuwe impulsen te geven.

De volgende editie van de Jaarplanner verschijnt in mei 2024.

2023 | ®UitgeverijChristofoor | christofoor.nl

O
@Chrlstofoor

uvitgeverij



SCHOOLINFORMATIE

Over ons onderwijs

‘Verstandelijk begrip vormt slechts één middel
om de dingen te begrijpen. Met het gevoel, met
het hart kan men evenzeer begrijpen.

- Rudolf Steiner

Met ons onderwijs willen wij de kinderen zo
begeleiden, dat ze datgene wat zij in hun
individuele unieke aanleg meebrengen,
kunnen ontwikkelen en later in hun leven
kunnen verwezenlijken. Het leerstofaanbod is
afgestemd op de leeftijd- en ontwikkelingsfase
van het kind. Hierin onderscheiden wij een
kleuterfase (4 tot 6 jaar) en een schoolrijpe
fase (6 tot 12 jaar). Wij spreken daarom ook
van kleuterklassen en klassen 1 t/m 6.

Na de zesde klas kunnen de kinderen
uitstromen naar elke gewenste en passende
vorm van voortgezet onderwijs. Binnen

het leerstofaanbod wordt evenredig veel
aandacht besteed aan het aanspreken van
zowel het hoofd, als het hart en de handen.
De leerlijn bestaat daarom uit periodelessen,
kunstzinnige vak lessen en lessen waarin
schoolse vaardigheden worden geoefend.
Daarnaast zijn er toneel- en
muziekuitvoeringen, culturele-, sport- en
andere klassenactiviteiten en vieren wij
gezamenlijk jaarfeesten. Zo kan elk kind zich
op intellectueel, sociaal en kunstzinnig gebied
vrij en op een natuurlijke wijze ontwikkelen.

Onze organisatie

Vrijeschool Zwolle heeft twee locaties. Op
onze website vindt u onze schoolgids met de
complete schoolinformatie betreffende onze
beide locaties. Deze kalender bevat praktische
informatie betreffende :

Locatie Michaelschool

Bachlaan 8, 8031 HL Zwolle

038 422 5448

Conciérge | Janneke Stronkhorst

Leerlingenadministratie

De leerlingenadministratie wordt voor beide
locaties verzorgd door Erika Medendorp. Zij is
op schooldagen (behalve woensdag) tussen
9.00 uur en 15.00 uur bereikbaar per telefoon
of mail. Wanneer de telefoon niet wordt
opgenomen, wordt u doorgeschakeld naar het
antwoordapparaat. 030 4225448 |
infodvrijeschoolzwolle.nl

Bestuur, Directie en team coérdinatie

Het formele gezag van de school berust bij het
bestuurvan de Stichting Vrije School Zwolle.
Beide locaties worden geleid door Danielle
Wessels | schoolleider@vrijeschoolzwolle.nl
team coérdinatie MS : Joukje Henstra |
joukjehenstra@vrijeschoolzwolle.nl

Interne begeleiding
Joukje Henstra |
joukjehenstra@vrijeschoolzwolle.nl

Medezeggenschapsraad

Ouders en leerkrachten vertegenwoordigen
samen de scholen middels de
medezeggenschapsraad (MR). Zijvoeren
regelmatig overleg tussen de voorzitter en de
directeur| mravrijeschoolzwolle.nl

Vakantierooster 2023-2024

Eerste schooldag: ma 4 september
Herfstvakantie: ~ za 21 okt t/m 29 okt
Kerstvakantie: za 24 dect/mzo 8 jan
Voorjaarsvakantie: za 17 febr t/m 25 febr

Pasen: vr7 aprt/mma 10 apr
Meivakantie: za 22 aprt/mzo 7 mei
Hemelvaart: do 18 mei t/m zo 21 mei
Pinksteren: ma 29 mei

Zomervakantie:  za 20julit/m 1 sept

LET OP: Aanvullende studiedagen, vrije of
kortere dagen worden in het weekbericht
aangekondigd en staan in de jaaragenda op
deze kalender.

Schoolafspraken

Kinderen brengen/ophalen

Vanaf 8.15 uur op de Michaelschool staan de
voor- en kleuterdeuren open, zijn de kinderen
welkom en gaan ze zelfstandig zonder hun
ouders naar de klas. Om respectievelijk 8.30
uur gaat de bel en beginnen de lessen.
Kleuterouders brengen hun kinderen tot de
kleuterdeur waar een kleuterjuf ze opwacht. Op
vrijdagochtend worden ouders uitgenodigd in
de klas om de dag gezamenlijk te starten met
liedjes. Na schooltijd komen de kinderen zelf
naar buiten. Ouders zijn, als de klassen uit zijn,
van harte welkom om nog even een kijkje te
nemen in de klas.

Ziekmelding en verzuim

Wij zijn als school wettelijk verplicht te weten
waar de kinderen zich gedurende schooltijd
bevinden. Geef verzuim - om wat voor reden
dan ook - daarom altijd door, liefst via Social
Schools en bij uitzondering aan de conciérge
telefonisch 8.00 en 8.25 uur. Als u de voicemail
krijgt, spreek die dan in.

Verjaardag traktaties

Kinderen vieren graag hun verjaardag met de
kinderen in de klas. Wilt u er bij de traktatie
rekening mee houden dat wij als school - en
met ons veel ouders - op een bewuste manier
met voeding willen omgaan? Een eenvoudige
traktatie, liefst zonder geur-, kleur- en/

of smaakstoffen en zonder geraffineerde
suiker raden we aan en die kunnen de meeste
kinderen ook eten. Een verjaardag is zo voor
ieder kind in de klas een feest! Kinderen gaan
niet langs andere klassen maar kunnen een
traktatie in de keuken neerzetten als zij het
onderwijspersoneel willen trakteren.

Communicatie: Social Schools

Binnen de school wordt Social Schools

als medium gebruikt om met ouders te
communiceren. Bij inschrijving ontvangt u een
link om u hiervoor aan te melden. Zo ontvangt
u bijvoorbeeld wekelijks ons weekbericht. Kopij

die voor donderdagmiddag 16.00 uur digitaal
wordt aangeleverd, zal zo mogelijk de vrijdag
erna worden geplaatst:
nieuwsbrief@vrijeschoolzwolle.nl

Ook ziekmelden gaat via Social Schools

Maandsluitingen

Vanaf dit schooljaar zijn alle ouders iedere
laatste woensdag van de maand om 12.30

uur uitgenodigd om een maandsluiting bij

te wonen. Alle lagere schoolklassen zullen

dan iets laten zien of horen van hetgeen ze

in die periode geleerd hebben. Op deze wijze
krijgen de ouders een levendig beeld van het
vrijeschoolonderwijs en wordt de ontwikkeling
die kinderen gedurende hun schooltijd
doormaken zichtbaar. Daarbij leven en beleven
kinderen, ouders en leerkrachten op deze wijze
de schoolgemeenschap die we met elkaar
vormen.

Overige informatie

Voor verdere informatie verwijzen wij u naar de
schoolgids, die u digitaal kunt vinden op onze
website:
https://vrijeschoolzwolle.nl/michaelschool/



